
L’iscrizione è ad offerta libera con un minimo di € 5,00 - I giovani under 14 partecipano gratuitamente.
Il ricavato della manifestazione sarà devoluto alla LILT Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori - Sezione di 
Ferrara da dedicare a iniziative benefiche.
PRE - ISCRIZIONI Presso:
Pol. Doro (via Franceschini, 9 - Ferrara). 
PROGRAMMA
Ore 8,30 Ritrovo al Campo Sportivo di Porotto (FE). Le iscrizioni in loco si chiuderanno alle ore 9,50. Gli iscritti 
a ASD o EPS dovranno presentare copia del Certificato Medico non agonistico in corso di validità.
Ore 10,00 Partenza della Camminata non competitiva, è possibile eseguire il percorso di corsa, in Fitwalking, 
camminando con o senza bastoncini.
La manifestazione si svolgerà nel rispetto delle norme vigenti anti - COVID
PREMIAZIONI
I primi 300 iscritti saranno omaggiati con un marsupio a ricordo dell’evento, saranno premiati i primi 3 gruppi 
podistici più numerosi e le scuole del territorio che parteciperanno con i loro studenti.
Tutte le donne riceveranno un mazzolino di Mimosa offerta dall’UDI.

DOMENICA 10 MARZO 2024 ore 10,00
POROTTO (FE)

Km 6,5 CAMMINATA LUDICO MOTORIA

Comitato di Ferrara
Atletica Leggera


